
   

 HP-Einführungskurs   
 

„ S t a r t b l ö c k e “ 
 

6  x  D o n n e r s t a g :  1 8 . 3 0  -  2 1 . 1 5 h   
 

Frühjahr 2019 
 

Tag Termin Thema Dozent/in 

Donnerstag 07.03.2019 ▪   Das Lernen wieder lernen: 

   Strategien – Techniken – Erfolg  

▪   Alles andere als Chinesisch: 

   Einführung in die med. Fachterminologie 

 

HPP Reinhard F. Spieß 

 

 

Donnerstag 14.03.2019 ▪   Die Zelle: 

   Mikrokosmos und Baustein des Lebens 

HP Anke Goetz 

Donnerstag 21.03.2019 ▪   Der Mensch ist, was er isst: 

   Ernährung und Stoffwechsel  –  Baustoff- und 
   Energiegewinnung 

 

HP Beate Klehmet 

Donnerstag 28.03.2019 ▪   Was uns bewegt: 

   Skelett – Muskulatur – Bänder – Gelenke 

HP Beate Klehmet 

Donnerstag 04.04.2019 ▪   Das Leben als Kooperation von 
   Systemen und Regelkreisen – Teil 1: 

Herz/Kreislauf – Hormone – innere Organe 

 

HP Silke Rathert 

Donnerstag 11.04.2019 ▪   Das Leben als Kooperation von 
   Systemen und Regelkreisen – Teil 2: 

Lymphgefäße – Nervensystem – Sinnesorgane  

 

HP Frank Brandes 

 

Herbst 2019 
 

Tag Termin Thema Dozent/in 

Donnerstag 29.08.2019 ▪   Das Lernen wieder lernen: 

   Strategien – Techniken – Erfolg  

▪   Alles andere als Chinesisch: 

   Einführung in die med. Fachterminologie 

 

HPP Reinhard F. Spieß 

 

 

Donnerstag 05.09.2019 ▪   Die Zelle: 

   Mikrokosmos und Baustein des Lebens 

HP Anke Goetz 

Donnerstag 12.09.2019 ▪   Der Mensch ist, was er isst: 

   Ernährung und Stoffwechsel  –  Baustoff- und 
   Energiegewinnung 

 

HP Beate Klehmet 

Donnerstag 19.09.2019 ▪   Was uns bewegt: 

   Skelett – Muskulatur – Bänder – Gelenke 

HP Beate Klehmet 

Donnerstag 26.09.2019 ▪   Das Leben als Kooperation von 
   Systemen und Regelkreisen – Teil 1: 

Herz/Kreislauf – Hormone – innere Organe 

 

HP Silke Rathert 

Donnerstag 10.10.2019 ▪   Das Leben als Kooperation von 
   Systemen und Regelkreisen – Teil 2: 

Lymphgefäße – Nervensystem – Sinnesorgane  

 

HP Frank Brandes 

 
 

 

 

 



 

Stundenplan Heilpraktiker – Prüfungsvorbereitung  

dienstags 

18.30-21.15 Uhr 
 

 

 08.01.2019 Verdauung 5 

 15.01.2019 Verdauung 6 

 22.01.2019 Verdauung 7 

 29.01.2019 Verdauung 8 

 06.02.2019 Verdauung 9 

 12.02.2019 Infektionskrankheiten Verdauung  

 19.02.2019 Untersuchungsmethoden Verdauung 

 26.02.2019 Differentialdiagnose Verdauung 

Einstieg 05.03.2019 Harnorgane 1 

 12.03.2019 Harnorgane 2 

 19.03.2019 Harnorgane 3 

 26.03.2019 Harnorgane 4 

 02.04.2019 Differentialdiagnose Harnorgane 

Einstieg 09.04.2019 Nervensystem/Sinnesorgane 1 

 16.04.2019 Nervensystem/Sinnesorgane 2 

 30.04.2019 Nervensystem/Sinnesorgane 3 

 07.05.2019 Nervensystem/Sinnesorgane 4 

 14.05.2019 Nervensystem/Sinnesorgane 5 

 21.05.2019 Nervensystem/Sinnesorgane 6 

 28.05.2019 Nervensystem/Sinnesorgane 7 

 04.06.2019 Nervensystem/Sinnesorgane 8 

 11.06.2019 Infektionskrankheiten Nerven/Sinne 

 18.06.2019 Untersuchungsmeth. Nerven/Sinne  

 25.06.2019 Differentialdiagnose Nerven/Sinne 

Einstieg 02.07.2019 Psychopathologie / Psychiatrie 1 

 09.07.2019 Psychopathologie / Psychiatrie 2 

 06.08.2019 Psychopathologie / Psychiatrie 3 

 13.08.2019 Psychopathologie / Psychiatrie 4 

 20.08.2019 Psychpath. Befund / Psychiatr. Notfälle 

Einstieg 27.08.2019 Endokrinologie 1 

 03.09.2019 Endokrinologie 2 

 10.09.2019 Endokrinologie 3 

 17.09.2019 Endokrinologie 4 

Einstieg 24.09.2019 Geschlechtsorgane 

 01.10.2019 Infektionskrankheiten Geschlechtsorg. 

 08.10.2019 Pädiatrie/Schwangerschaft 

 15.10.2019 Infektionskrankheiten Kinder 

Einstieg 22.10.2019 Haut 1 

 29.10.2019 Haut 2 

Einstieg 05.11.2019 Gesetzeskunde + Hygienevorschr. 

 12.11.2019 Gesetzeskunde + Hygienevorschr. 

Einstieg 19.11.2019 Infektionskrankheiten 1 

 26.11.2019 Infektionskrankheiten 2 

 03.12.2019 Infektionskrankheiten 3 

 10.12.2019 Differentialdiagnose Infektionskrankh. 

 17.12.2019 Notfallmedizin 1 

 



 

 

Stundenplan Heilpraktiker – Prüfungsvorbereitung 

mittwochs 

9.30-12.15 Uhr    

 

 

 09.01.2019 Bewegungsapparat 2 

 16.01.2019 Bewegungsapparat 3 

 23.01.2019 Bewegungsapparat 4 

 30.01.2019 Bewegungsapparat 5 

 06.02.2019 Untersuchungsmeth. Bewegungsapp. 

 13.02.2019 Diff.diagnose Bewegungsapparat 

Einstieg 20.02.2019 Blut/Lymphe/Immunologie 1 

 27.02.2019 Blut/Lymphe/Immunologie 2 

 06.03.2019 Blut/Lymphe/Immunologie 3 

 13.03.2019 Blut/Lymphe/Immunologie 4 

 20.03.2019 Blut/Lymphe/Immunologie 5 

 27.03.2019 Blut/Lymphe/Immunologie 6 

 03.04.2019 Infektionskrankheiten Blut 

 10.04.2019 Injektionstechniken / Blutentnahme 1 

 17.04.2019 Injektionstechniken/Blutentnahme 2 

 08.05.2019 Diff.diagn. Blut/Lymphe/ Immunologie 

Einstieg 15.05.2019 Herz/Kreislauf 1 

 22.05.2019 Herz/Kreislauf 2 

 29.05.2019 Herz/Kreislauf 3 

 05.06.2019 Herz/Kreislauf 4 

 12.06.2019 Herz/Kreislauf 5 

 19.06.2019 Herz/Kreislauf 6 

 26.06.2019 Herz/Kreislauf 7 

 03.07.2019 Herz/Kreislauf 8 

 10.07.2019 Herz/Kreislauf 9 

 07.08.2019 Untersuchungsmeth. Herz/Kreislauf 

 14.08.2019 Differentialdiagnose Herz/Kreislauf 

Einstieg 21.08.2019 Allg. Pathologie/Onkologie/Mikrobiolog 1 

 28.08.2019 Allg. Pathologie/Onkologie/Mikrobiolog 2 

Einstieg 04.09.2019 Atmungsorgane 1 

 11.09.2019 Atmungsorgane 2 

 18.09.2019 Atmungsorgane 3 

 25.09.2019 Atmungsorgane 4 

 02.10.2019 Atmungsorgane 5 

 09.10.2019 Infektionskrankheiten Atmungsorgane 

 16.10.2019 Untersuchungsmeth. Atmungsorgane 

 23.10.2019 Differentialdiagnose Atmungsorgane  

Einstieg 30.10.2019 Verdauung 1 

 06.11.2019 Verdauung 2 

 13.11.2019 Verdauung 3 

 20.11.2019 Verdauung 4 

 27.11.2019 Verdauung 5 

 04.12.2019 Verdauung 6 

 11.12.2019 Verdauung 7 

 18.12.2019 Verdauung 8 

 

 



Stundenplan Heilpraktiker – Prüfungsvorbereitung 

freitags     

 14.15 - 18.15 Uhr 

  
 

 
 

 11.01.2019 Haut 2               Gesetzeskunde+Hygiene 1  

Einstieg 18.01.2019 Gesetzeskunde+Hygiene 2  
Infektionskrankheiten Kinder 1 

 25.01.2019 Infektionskrankheiten 2  

 01.02.2019 Infektionskrankheiten 3  

 08.02.2019 Differentialdiagn. Infektionskrankheiten 

Einstieg 15.02.2019 Notfallmedizin 1 

 22.02.2019 Notfallmedizin 2 

 01.03.2019 Praktische Übungen: Notfall 

Einstieg 08.03.2019 Bewegungsapparat 1  

 15.03.2019 Bewegungsapparat 2  

 22.03.2019 Bewegungsapparat 3 

 29.03.2019 Bewegungsapparat 4  

 05.03.2019 Untersuchungsmethoden Bewegungsapparat 
Differentialdiagnose Bewegapp 1  

 
Einstieg 

12.04.2019 Differentialdiagnose Bewegapp 2  
Blut/Lymphe/Immunologie 1  

 26.04.2019 Blut/Lymphe/Immunologie 2  

 03.05.2019 Blut/Lymphe/Immunologie 3 

 10.05.2019 Blut/Lymphe/Immunologie 4  

 17.05.2019 Infektionskrankheiten Blut  
Differentiald. Blut/Lymphe/ Immunologie  

 24.05.2019 Injektionstechniken/Blutentnahme 1  

 
Einstieg 

31.05.2019 Injektionstechniken/Blutentnahme 2  

Herz-Kreislauf 1  

 07.06.2019 Herz-Kreislauf 2  

 14.06.2019 Herz/Kreislauf 3  

 21.06.2019 Herz/Kreislauf 4 

 28.06.2019 Herz/Kreislauf 5 

 05.07.2019 Herz/Kreislauf 6 

Differentialdiagnose Herz/Kreislauf 1  

 12.07.2019 Differentialdiagnose Herz/Kreislauf 2  

Allg. Pathologie/Onkologie/Mikrobiologie 1 

 09.08.2019 Allg. Pathologie/Onkologie/Mikrobiologie 2 

Einstieg 16.08.2019 Atmung 1  

 23.08.2019 Atmung 2  

 30.08.2019 Atmung 3  

 06.09.2019 Atmung 4       Infektionskrankheiten Atmung   

 13.09.2019 Infektionskrankheiten Atmung  

Unt. meth. Herz/Kreislauf/ Atmungsorgane 1 

 20.09.2019 Unt. meth. Herz/Kreislauf/ Atmungsorgane 2 

Differentialdiagnose Atmung  

Einstieg 27.09.2019 Verdauung 1 

 04.10.2019 Verdauung 2  

 11.10.2019 Verdauung 3  

 18.10.2019 Verdauung 4  

 25.10.2019 Verdauung 5  

 08.11.2019 Verdauung 6;  Infekt.krankheiten Verdauung 

 15.11.2019 Untersuchungsmethoden Verdauung 

 22.11.2019 Differentialdiagnose Verdauung  

Einstieg 29.11.2019 Harnorgane 1 

 06.12.2019 Harnorgane 2 

 13.12.2019 Harnorgane 3 

 20.12.2019 Labor / Differentialdiagnose Harnorgane 



Stundenplan Heilpraktiker – Prüfungsvorbereitung  

samstags 

10 - 14 Uhr 
 

 12.01.2019 Herz/Kreislauf 6 

Differentialdiagnose Herz/Kreislauf 1  

 19.01.2019 Differentialdiagnose Herz/Kreislauf 2  

allg. Pathologie/Onkologie/Mikrobiologie 1 

 26.01.2019 Allg. Pathologie/Onkologie/Mikrobiologie 2 

Einstieg 02.02.2019 Atmung 1  

 09.02.2019 Atmung 2  

 16.02.2019 Atmung 3  

 23.02.2019 Atmung 4       Infektionskrankheiten Atmung   

 02.03.2019 Infektionskrankheiten Atmung  

Unt. meth. Herz/Kreislauf/ Atmungsorgane 1 

 09.03.2019 Unt. meth. Herz/Kreislauf/ Atmungsorgane 2 

Differentialdiagnose Atmung  

Einstieg 16.03.2019 Verdauung 1 

 23.03.2019 Verdauung 2  

 30.03.2019 Verdauung 3  

 06.04.2019 Verdauung 4  

 13.04.2019 Verdauung 5  

 27.04.2019 Verdauung 6;  Infekt.krankheiten Verdauung 

 04.05.2019 Untersuchungsmethoden Verdauung 

 11.05.2019 Differentialdiagnose Verdauung  

Einstieg 18.05.2019 Harnorgane 1  

 25.05.2019 Harnorgane 2  

 01.06.2019 Harnorgane 3  

 08.06.2019 Harnorgane Labor             DD Harnorgane  

Einstieg 15.06.2019 Nervensystem/Sinnesorgane 1  

 22.06.2019 Nervensystem/Sinnesorgane 2  

 29.06.2019 Nervensystem/Sinnesorgane 3 

 06.07.2019 Nervensystem/Sinnesorgane 4  

 13.07.2019 Nervensystem/Sinnesorgane 5  

 10.08.2019 Untersuchungsmethoden Nerven/Sinne  
Infektionskrankheiten Nerven/Sinne  

 17.08.2019 Infektionskrankheiten Nerven/Sinne  
Differentialdiagnose Nerven/Sinne 2  

Einstieg 24.08.2019 Psychopathologie und Psychiatrie 1  

 31.08.2019 Psychopathologie und Psychiatrie 2  

 07.09.2019 Psychopathologie und Psychiatrie 3  

 14.09.2019 Psychopath. Befund/Psychiatr. Notfälle  

Einstieg 21.09.2019 Endokrinologie 1 

 28.09.2019 Endokrinologie 2  

 05.10.2019 Endokrinologie 3          Geschlechtsorgane 1  

Einstieg 12.10.2019 Geschlechtsorgane 2  
Infektionskrankheiten GO            Pädiatrie 1 

 19.10.2019 Pädiatrie/Schwangerschaft 2             Haut 1 

 26.10.2019 Haut 2               Gesetzeskunde+Hygiene 1  

 09.11.2019 Gesetzeskunde+Hygiene 2  
Infektionskrankheiten Kinder 1 

 16.11.2019 Infektionskrankheiten 2  

 23.11.2019 Infektionskrankheiten 3  

 30.11.2019 Differentialdiagn. Infektionskrankheiten 

Einstieg 07.12.2019 Notfallmedizin 1 

 14.12.2019 Notfallmedizin 2 

 21.12.2019 Praktische Übungen Notfall 



 

Praxistage 2019 
                                                                                                                       

 

 

 

 

Thema Inhalt  Datum/Uhrzeit Veranstaltungsort 

Praxistag mit  

HP Beate Klehmet 

Untersuchungsmethoden 

Bewegungsapparat 

MI 06.02.2019 

9.30 – 13.00 Uhr (U) 

Integratives 
Therapie-Zentrum 

der HPSD 

Praxistag mit 

HP Dorothee Windoffer 

Untersuchungsmethoden 

Verdauung 

DI 19.02.2019 

18.30 – 21.30 Uhr (U) 

Integratives 
Therapie-Zentrum 

der HPSD 

Praxistag mit 

HP Dorothee Windoffer 

Untersuchungsmethoden 

 Herz / Kreislauf / Atmung 

SA 02.03.2019 

10 – 14 Uhr (U) 

Integratives 
Therapie-Zentrum 

der HPSD 

Praxistag mit 

HP Verena Sonneson 

Untersuchungsmethoden 
Bewegungsapparat 

FR 05.04.2019 

14.15 – 18.15 Uhr (U) 

Integratives 
Therapie-Zentrum 

der HPSD 

Praxistag mit 

HP Dorothee Windoffer 

Untersuchungsmethoden 
Abdomen / Bauch / Verdauung 

SA 04.05.2019  

10 – 14 Uhr (U) 

Integratives 
Therapie-Zentrum 

der HPSD 

Praxistag bei 

HP Silke Rathert 

Techniken des  invasiven 
Arbeitens: Blutentnahme, 
Injektionen, Blutsenkungs-
bestimmung, Hygiene 

SA 18.05.2019 

10 – 14 Uhr 

Naturheilpraxis 
Silke Rathert, 
Sebastianusstr. 8,  
Neuss 

Praxistag mit 

HP Dorothee Windoffer 

Untersuchungsmethoden 

Nervensystem/Sinnesorgane 

DI 18.06.2019 

18.30 – 21.30 Uhr (U) 

Integratives 
Therapie-Zentrum 

der HPSD 

Praxistag mit 

HP Sibylle Pajain 

Untersuchungsmethoden 

Herz / Kreislauf / Atmung 

MI 07.08.2019 

9.30 – 13.00 Uhr (U) 

Integratives 
Therapie-Zentrum 

der HPSD 

Praxistag mit 

HP Dorothee Windoffer 

Untersuchungsmethoden 

Nervensystem/Sinnesorgane  

SA 10.08.2019 

10 – 14 Uhr (U) 

Integratives 
Therapie-Zentrum 

der HPSD 

Praxistag mit 

HP Dorothee Windoffer 

Untersuchungsmethoden  

Herz / Kreislauf / Atmung 

FR 13.09.2019 

14.15 – 18.15 Uhr (U) 

Integratives 
Therapie-Zentrum 

der HPSD 

Praxistag mit 

HP Silke Rathert 

Untersuchungsmethoden  

Herz / Kreislauf / Atmung 

MI 16.10.2019 

9.30 – 13.00 Uhr (U) 

Integratives 
Therapie-Zentrum 

der HPSD 

Praxistag bei 

HP Silke Rathert 

Techniken des invasiven 
Arbeitens: Blutentnahme, 
Injektionen, Blutsenkungs-
bestimmung, Hygiene 

SA 19.10.2019 

10 – 14 Uhr 

Naturheilpraxis 
Silke Rathert, 
Sebastianusstr. 8,  
Neuss 

Praxistag mit 

HP Dorothee Windoffer 

Untersuchungsmethoden  

Abdomen / Bauch / Verdauung 

FR 15.11.2019 

14.15 – 18.15 Uhr (U) 

Integratives 
Therapie-Zentrum 

der HPSD 

Praxistag bei 

HP Silke Rathert 

Praxistag: B l u t e g e l  ….. SA 16.11.2019 

10 – 14 Uhr 

Naturheilpraxis 
Silke Rathert, 
Sebastianusstr. 8,  
Neuss 

Praxistag mit 
HP Sibylle Pajain 

Praktische Übungen Notfall SA 21.12.2019 

10 – 14 Uhr (U) 

Meditationsraum 

ITZ / HPSD 



 

Training / Simulation mündliche Prüfung 
 

(2 x verpflichtend schon im ersten Studienjahr) 
 

Montag, 28.01.2019, 18.30 – 21.15 Uhr  
Montag, 08.04.2019, 18.30 – 21.15 Uhr  
Montag, 26.08.2019, 18.30 – 21.15 Uhr  
Montag, 11.11.2019, 18.30 – 21.15 Uhr  

 

Klausuren 2019 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Paukkurse 2019 

 

 
Tag 

 
Termin 
18.30 – 21.15 
 

 
Thema 
 

Donnerstag 17.01.2019      Anamnese/Fälle 

Freitag 22.02.2019      Anamnese/Fälle 

Montag 11.03.2019      Anamnese/Fälle 

Freitag 12.04.2019      Anamnese/Fälle 

Donnerstag 16.05.2019      Anamnese/Fälle 

Freitag 17.06.2019      Anamnese/Fälle 

Donnerstag 04.07.2019      Anamnese/Fälle 

Freitag 16.08.2019      Anamnese/Fälle 

Montag 16.09.2019      Anamnese/Fälle 

Freitag 04.10.2019      Anamnese/Fälle 

Donnerstag 07.11.2019      Anamnese/Fälle 

Freitag 29.11.2019      Anamnese/Fälle 

 

 

 
Tag 

 
Termin 
18.30 – 21.15 
 

 
Thema 
 

Donnerstag 21.02.2019 Gesetze, Hygiene, Infektionskrankh. 

Freitag 08.03.2019 Allgem. Path., Onkologie, Mikrobiolog.   

Freitag 05.04.2019 Herz / Kreislauf 

Montag   06.05.2019 Harnorgane 

Freitag 31.05.2019 Bewegungsapparat  

Donnerstag 13.06.2019 Verdauung   

Freitag 12.07.2019 Blut, Lymphe 

Montag 12.08.2019 Nervensystem, Sinnesorgane 

Montag 09.09.2019 Herz / Kreislauf 

Freitag 27.09.2019 Psychopathologie & Psychiatrie 

Donnerstag 24.10.2019 Endokrinologie, GO 

Montag 18.11.2019 Pädiatrie, Haut   

Donnerstag 05.12.2019 Atmungsorgane 


